
Щикличное двухнедельное сбаланспрованное меню рационов ния (комплексный обед)

стоимостью 294rО0 руб. лля предоставленпя пптания (12-18 лет)
общеобразовате.пьных учреждений Санкт-Петербурга с (части стоимости) за

счет средств бюджета

Утверждаю"

дпректор ООО

:с::йцd,

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

5 день

Комплексный обед (294,00 руб)

Салат из квашеной капусты с маслом раститепьным l00 83,1

Суп овощной со сметаной и гренками 250l5l|5 |52,7

Запеканка картофельная с мясом з00 552,48

Молочный коктейль в инд. упаковке 200 158

Печенье 100 4|6

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 |26

Батон обогащенный микроЕутриентами 40 85,6

Итого за день: |27о 16б1,88

Зав.производством

,о/ 2024 r.


